Fisiochallenge Congress 2.0
[Lesiones y Deporte]




[Transforma tu manera de trabajar con el deportista lesionado]

PROGRAMA FORMATIVO - 6 A 12 DE MARZO DE 2022

FRAN TARANTINO TAMARA RIAL

ENTRENAMIENTI

PITI PINSACH
FITNESS LOW PR URE FITNESS

STEFAN RICHELLI LEANDRO FERREIRA
b YSTEM ERE AT A

DIiA 1-DOMINGO 6 MARZO: MASTER MIND 1[EN DIRECTO]
MASTER MIND 1 EN DIRECTO

- Definiendo un punto de partida para el Challenge. Con el equipo docente.

— Comenzaremos con una sesion en directo para establecer un punto de partida del Congreso,
presentaremos al equipo docente vy te explicaremos la dinamica que vamos a seguir y todo lo que
puedes sacar de esta formacién. Aprovecharemos también para solucionar cualquier duda que puedas
tener antes del comienzo de las clases.
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DIA2-LUNES 7MARZO: MASTER CLASES 1Y 2[TEORIA]

TAMARA RIAL: Master Class 1 (Teoria)

- “Suelo pélvico del deportista: de la lesion al rendimiento”.

— Se ha abordado con profundidad la rehabilitacién y readaptacién deportiva de lesiones de hombro,
rodilla, tobillo etc. Sin embargo, el suelo pélvico sigue siendo un tema tabu paralosy las deportistas.
Descubriremos en la masterclass tedrica las principales disfunciones que afectan a deportista femenino
y masculino, factores que afectan a su rendimiento y el abordaje multidisciplinar y terapéutico dptimo.

STEFAN RICHELLI: Master Class 2 (Teoria)

- “Llegando al origen de la lesion deportiva a través del Sistema de Cuadrantes Fasciales.”.

— Enel ambito de las lesiones deportivas se sigue cometiendo el error de centrase en los musculos,
articulaciones, nervios, vasos... un enfoque demasiado analitico. En esta masterclass Stefan te mostrara
los fundamentos de la exploracion y abordaje de las tensiones fasciales en relacién con la piel, un tejido
que, como te mostrard, es determinante para llegar al origen del problema.

DIA3-MARTES 8 MARZO: MASTER CLASES 3Y 4 [TEORIA]

LEANDRO FERREIRA: Master Class 3 (Teoria)
- “RTT Free Fascia: Return to Training”.

— Enestaprimeramasterclass de RTT - Free Fascia Leandro te explicard las bases para abordar la
vuelta al entrenamiento utilizando el conocimiento sobre el tejido miofascial y su influenciaen los
procesos de recuperacion de lesiones deportivas, ademas de conocer medios y formas de trabajar con
garantias para la completa recuperacion.

FRAN TARANTINO: Master Class 4 (Teoria)
- “Entrenamiento Propioceptivo en la Rehabilitacion, Readaptacion y mejora del Rendimiento

del deportista lesionado”.

— En esta masterclass Fran te hablara sobre las implicaciones de las lesiones a nivel propioceptivo y
cémo afecta al deportista en diferentes niveles, asi como de otras variables que estan involucradas en la
rehabilitacion, readaptacion y el rendimiento deportivo del deportista lesionado.
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DiA4-MIERCOLES 9 MARZO: MASTER MIND 2[EN DIRECTO]

MASTER MIND 2 EN DIRECTO

- Conclusionesy preguntas y respuestas en directo sobre las Master Class tedricas. Con el equipo
docente.

DIA5- JUEVES 10 MARZO: MASTER CLASES 1Y 2[PRACTICA]

PITI PINSACH: Master Class 1 (Practica)

- “Suelo pélvico del deportista: de la lesion al rendimiento”.

— En esta segunda masterclass de suelo pélvico en el deporte, Piti te muestra una serie de ejercicios
claves del sistema de entrenamiento de Low Pressure Fitness paraincluir en la readaptacion del suelo
pélvico del deportistay llevarlo desde la disfuncién hasta su maximo rendimiento.

STEFAN RICHELLI: Master Class 2 (Practica)

- “De la rehabilitacion a la readaptacion y al rendimiento deportivo a través del Fascial Quadrant
& Reset System”.

— Enesta masterclass Stefan te mostrard a través de un caso practico los pasos para la exploracion del
deportista a través del Sistema de Cuadrantes Fascialesy el abordaje posterior a través de ejercicios
especificos de forma organizada para la recuperacion de lalesiony la mejora del rendimiento a través
del Fascial Reset System.

DiA 6 - VIERNES 11 MARZO: MASTER CLASES 3Y 4[PRACTICA]

LEANDRO FERREIRA: Master Class 3 (Practica)

- “RTT Free Fascia: Return to Training”.

— En esta masterclass, Leandro te dard a conocer de forma practica cémo utilizar movilizaciones
pasivas y activas del tejido miofascial a través de accesoriosy ejercicios que logren unarecuperacion
completade lalesion deportiva.
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FRAN TARANTINO: Master Class 4 (Practica)

- “Importancia del Entrenamiento Propioceptivo de CORE para la recuperacién y redaptacion de
lesiones deportivas y para la mejora del rendimiento”.

— Enesta masterclass vas a poder entender laimportancia del trabajo de CORE en la prevenciény
recuperacion de lesiones en el deportistay enla mejora de su rendimiento, ademas de ver diferentes
ejemplos de ejercicios enfocados a dar estabilidad y mejorar diferentes gestos motores deportivos.

DIA7-SABADO 12 MARZO: MASTER MIND 3 [EN DIRECTO]

MASTER MIND 3 EN DIRECTO

- Preguntasy respuestas sobre las masterclass practicas y mesaredonda en directo con las reflexiones
finales sobre el Fisiochallenge Congress - Lesionesy Deporte con |@s docentes del Challenge. Fiesta
final y varias “sorpresas” que tenemos preparadas para ti.

TUACCESOA LAS CLASES / CHALLENGE FREE O CHALLENGE AVANZADO

CHALLENGE FREE (GRATUITO)

Enlaopciéon FREE tendréas acceso a las sesiones del Challenge durante la semana que durael Challenge
de la siguiente manera:

e Master Class Tedricas: disponibles desde el momento en que se van liberando hasta el jueves 10
de Marzo alas 10:00 a.m. (hora de Espana).

e Master Class Pracitcas: disponibles desde el jueves 10 de marzo a las 10:00 a.m. momento en
que se comienzan aliberar, hasta el domingo 13 de Marzo alas 10:00 a.m. (hora de Espana).

¢ Master Minds en directo: serdn alas 19:00h (hora de Espafia) y estaran disponibles en directoy
durante la semana del Challenge hasta el domingo 13 de marzo alas 10:00 a.m. (hora de Espana).

CHALLENGE AVANZADO

Enlaopcion AVANZADA tendras acceso a las sesiones del Challenge durante la semana que dura el
Challenge y atodas las grabaciones durante un afo entero en un area privada de alumno/a dentro de
nuestra Academia online.
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Puedes hacer upgrade aqui si estas en el Challenge FREE y quieres cambiar al
AVANZADO paradisfrutar de todas las ventajas del Programa Premium

(APROVECHA EL DESCUENTO DE 50% HASTAEL 6 DE MARZO)

CHALLENGE AVANZADO

PROGRAMA PREMIUM

50% DE DESCUENTO APLICADO

v/ Acceso al programa académico de todo el Challenge y a
las GRABACIONES DE TODAS LAS SESIONES POR 1ANO

v/ 4 Master Class tedricas de las dreas de conocimiento del
Challenge

v 4 Master Class practicas de las areas de conocimiento del
Challenge

v/ 3 Master Minds online en directo con los docentes del
Challenge (DIRECTO + GRABACIONES DISPONIBLES)

v/ Podrés ser parte de "Fisiochallenge Congress TRIBE",
nuestro grupo de Facebook donde interactuaremos cada dia

v/ AREA PRIVADA DE ALUMNO/A dentro de nuestra
Academia online con acceso al contenido durante y después
del Challenge

+/ CERTIFICADO final de 20 horas académicas.

INSCRIBIRME AL CHALLENGE AVANZADO
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